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NIEDOKRWISTOSC
PRZEWLEKLA



NIEDOKRWISTOSC PRZEWLEKLA

Niedokrwistos¢ okresowo moze wystapic
niemal u wszystkich ludzi. Je] objawy sa
niecharakterystyczne 1 mozna je pomyli¢
z przemeczeniem. Nie nalezy tego lekcewazyc.
Na podstawie badan laboratoryjnych mozna
ustalic przyczyne niedokrwistosci i podjac
jej leczenie. Najczescie] jest spowodowana
niedoborami zelaza i/lub witaminy B12.

Badania:

FERRYTYNA, KWAS FOLIOWY, WITAMINA
B 12, CRP, ROZPUSZCZALNY RECEPTOR
TRANSFERRYNY.

Jezeli pojawiaja sie dolegliwosci:
e utrudnienia koncentracji,

e meczliwosc,

e drazliwosg,

® sennosc,

e dolegliwosci ze strony serca,

to mozesz, przed wizyta u swojego lekarza,
wykonac badania z tego wtasnie pakietu.
Zacznij od badania morfologii krwi
obwodowej.
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